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Balises 93 - La lettre du Comité Départemental de la Randonnée
Pédestre de Seine-Saint-Denis

Fétons rtous la

RANDO ! -6tons tous la

Pour sa 218™= &dition, la :{AN DO

fete de la randonnée de
Seine-Saint-Denis aura lieu

: Dimanche 16 octobre 2016 W&
le dimanche 16 octobre X
2016 a Champs sur Marne ! base de loisirs de
Champs-sur-Marne

Plusieurs randonnées
proposées toute la journée

rando famille et nature,
marche nordique, marche ?\“DO CHHLLENG
endurance Audax® rando Q\ééc_ﬂu\;erte & E-I'p

santé® . == Programme =
Nouveau : rando + voile ?\.@ o

Erf-

inscription sur place

Egalement a cette occasion
le Rando Challenge
Départemental Expert &
Découverte. == Inscription

Une trés belle journée en >> Plus d'info & Frngramme cnmg.l'et <<
perspective !

LIEISSIeIYR Saison sportive 2016 / 2017

C'est Ia rentrée, Randonnez !

Vous avezr deécide de « bouger » 7 Rejoignez un club de
randonneurs pour pratiguer la randonnée en toute sécurité.

3 clubs dans la Seine-Saint-Denis proposent un programme
complet, o0 vous pourrez également essayer de nouvelles pratiques
(marche nordigue, rando santé, marche d'endurance...).

Hors assurance, le tarif dune licence associative est de 21, 40€ /an +
adhésion au club + surcotisation départementale 2€.

Si vous préférez randonner en toute liberté, la Randocarte est une
formule plus individuelle. Elle vous permet d'étre assure 24h/24 et de
soutenir I'action des baliseurs qui créent, entretiennent et balisent les
itinéraires que vous aimez emprunter. La Randocarte individuelle est
a 35€ pour l'année sportive 2016 / 2017.

Impossible pour le randonneur, débutant ou non, de ne pas trouver
arandonnée a son pieds !

=> Plus d'informations

Rendez-vous internes

= Jeudi 6 & vendredi 7 octobre 2016 : Formation continue des
animateurs SA1 & SAZ (organise par le CRRP IdF) == inscription

= Samedi 15 octobre 2016 : Rencontre des animateurs et des clubs
Rando Santé lle-de-France {organise par le CRRP IdF)
== programime == inscription

* VVendredi 4 novembre 2016 3 19h : Reéunion annuelle des
dirigeants et animateurs des associations. Au CDO393 - 32 rue
Delizy - 93500 PANTIM

= Dimanche 6 novembre 2016 : Journée interne marche nordigque
dlle-de-France (organise parle CRRP IdF)
=F programime == inscription

* Mercredi 9 & Jeudi 10 novembre 2016 : Stage responsable
tourisme (organiseé par le CRRP IdF) == inscription

= Vendredi 25 novembre 2016 3 19h : Réunion annuelle des
baliseurs. Au Stade Girodit 118 avenue du Président John Kennedy -
93110 ROSNY-20US-BOIS.

= Et notez dés maintenant : Samedi 11 mars 2017 2 9h ; Assemblée
Générale du CORP 93 ala Base de loisirs de Champs sur Marne.

>> Agenda interne

AGENDA GRAND PUBLIC :

événements proposés par votre comité

]
191401913 » Jeudi 6 octobre 2016 : 14-18 centenaire - Albert : petite rando,
et 7 musée de la Somme 1916 et arrét au mémorial de Thiepval. Il reste
CENTENAIRE quelgues places. == + dlinfos

» Dimanche 16 octobre 2016 : Féte de la Rando et Rando
Challenge Departemental == + dinfos

» Samedi 26 novembre 2016 : Rando des sacres a3 Reims
== programime et == bulletin dinscription

» Dimanche 27 novembre 2016 : 14-18 centenaire - Animation en
salle 3 Sevran — Evocation de Sevran a la fin de lannée 1916 par
'association Sentiers ARS. == + dinfos

» Et toujours nos randos Découverte & Patrimoine == + dinfos

>> Actus & évenements

DUVERTURE DE LA CHASSE :

En cette période de rentrée, nos activités de randonnée pédestre
vont reprendre a plein régime. La période de [a chasse s'ouvre en
méme temps. Randonnneurs et chasseurs doivent cohabiter avec
fe souci d'éviter conflits ou accidents !

Vioici quelgues élements pour vous permetire d'organiser au mieux
vos randonnnées, gu'elles soient en association ou individuelles -

— En TIe—de—France, ainsi que dans toutes les regions du nord de la
France, la chasse est ouverte du 18 septembre 2016 au 28 février
2017 inclus. == consulter les Amréleés

— Dans les foréts domaniales de notre région (C'est-a-dire gerées
par I'Office Mational des Foréts) la chasse est limitée a 2 jours par
semaine qui varient d'un massif a I'autre et excluent toujours les
week-ends en ile-de-France. Fenseignez-vous sur les jours de
pratique en forét domaniale avant d"aller y randonner.

== consulter le calendrier == sur Coubron

DESCRIPTIF DU GR® 1:

Tour de I'fle-de-France

Cette réédition du Descriptif GRE 1 est la meilleure facon de

Descriptifs connaitre ou de redécouvrir Ia région Ne-de-France.

Tour de

I’lle-de-France Le GR® 1 est un long ruban de 600 km, s'enroulant autour de Iile-
de-France, en grande partie dans la zceinture vertes, (c'est-a-dire les
foréts), et proposant des paysages trés variés qui feront, nous en
e GR ;
: sommes surs, le bonheur de chacun.
De Paris a la forét de Fontainebleau, en passant par Auvers-
sur-Oise, sans oublier la region du Gatinais et la forét de

Rambouillet, le GR® 1 vous fait traverser villages, chateaux et foréts
sur sept departements.

Ce guide est un compagnon de poche pour toutes vos randonnées.
Pratique, souple et complet, il vous permet de préparer vos
randonnées a I'avance et de ne plus perdre le fil de votre itinéraire
une fois sur place. Chague étape est cartographiée et décrite avec
precision. Des informations sur les lieux avoir et a ne pas manquer
sont egalement mentionnées.
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e e France »> Bon de commande Descriptif GR® 1

NOUVEAU SITE INTERNET :

www.randopedestre93.1r

Certains 'ont déja vu, d'autres vont le découvrir trés
prochainement : ¢a y est le nouveau site Internet du Comité
est en figne.

"\e’ Vious pouvez y retrouver : tous nos evéenements, notre actualité, les

prochaines formations, 1a liste des clubs, nos missions, toutes les
pratiques, des conseils pour vos randonnées, les randos fiches, un
espace privé Association, etc_..

Pour linstant, depuis juillet, ce sont 1415 visiteurs qui ont parcouru
721 pages.

Bravo a toute I'éguipe communication !

>> WWW.randopedestre93.fr

Plus d'infos

www.randopedestre93.fr
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