
ASSOCIATION JANVIER ANIMATEURS LIEU

Rando Montfermeil Lundi 3 Gérard 06 07 97 74 00 Forêt de Bondy

Les Pieds Agiles Mardi 4 Daniel 06 09 69 78 27 Sevran, parc Kodak, Canal de l'Ourcq et parc des Sœurs

Les Drôles en Groles Gagny Mercredi 5 Martine & Jean-Michel 06 45 82 92 82 Parc de la Poudrerie

Lobidif  Lundi 10 Josiane 07 67 25 74 95 Sculptures monumentales. Départ : M° : Maubert Mutualité

CLRP Lundi 10 Alain 06 88 46 43 46 Parc du Château de Rentilly

Coubron Rando Mardi 11 Françoise 06 88 89 91 46 Château de Rentilly

Bondy vadrouille Jeudi 13 Guy 06 78 92 63 06 Parc Robert Ballanger et Sausset. Inscription obligatoire 

L'Escargot Randonneur Vendredi 14 Catherine 06 12 53 30 68 Plaine de Bordes

Les Pieds Agiles Samedi  15 Daniel 06 09 69 78 27 Bois de Grâce Champs-Sur-Marne

Rando Montfermeil Lundi 17 Jean-Claude 01 64 26 27 13 Circuit Dhuys / Coubron

Lobidif  Mardi 18 Josiane 07 67 25 74 95  Fontaines du Marais

Les Drôles en Groles Gagny Mercredi 19 Martine & Jean-Michel 06 45 82 92 82 Parc de Rentilly

CRV Villepinte Jeudi 20 janv  Cathy  06 52 57 83 30  Claye Souilly  5,5 km

L'Escargot Randonneur Vendredi 21 Martine 06 45 82 92 82 Bois de Vaires

Les Verts Sentiers                                

Saint-Denis
Samedi  22 Contact Michel 06 27 84 05 82 Parc de Sceaux et vieux village de Sceaux,  coulée verte   

Bondy vadrouille Samedi 22 Muriel 06 64 51 48 08 Forêt de Bondy. Inscription obligatoire

CLRP Lundi 24  Odile et Françoise 06 03 95 25 06
 Le PR de Livry Gargan Départ de la randonnée à pied du 

Parking Jules Verne

Coubron Rando Lundi 24 Françoise 06 88 89 91 46 Château de Champs

CRV Villepinte Jeudi 27 Michel 06 25 88 06 75 Ermenonville  7,5 km

Les Verts Sentiers                                

Saint-Denis
Samedi  29 Noëlle 06 84 53 00 87

Survilliers Fosses en boucle, Par le chemin de Saint-Jacques 

de Compostelle et le GRP de la Plaine de France   

Lobidif  Lundi 31 Josiane 07 67 25 74 95 Petites Cours Fbg St Antoine 

Sentiers ARS Sevran
LES MERCREDIS 

MATIN
Michel 06 28 35 45 01 Départ Parking du marché de Sevran 8 h 20

programme Rando Santé JANVIER  2022


